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FC Porto Football Sciences Institute

Madrio Fernandes

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Nutricionista FC Porto - Equipa A

Pedro Salazar

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Nutricionista FC Porto - Equipa A

Raquel Teixeira

Formadora FC Porto Football Sciences institute.
Nutricionista FC Porto - Modalidades e Desporto Adaptado

Sofia Malafaia

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Nutricionista FC Porto - Futebol Feminino.

Maria Roriz

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Nutricionista FC Porto - Dragon Force

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Nutricionista FC Porto - Dragon Force

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Nutricionista FC Porto - Futebol de Formagto




s Nudrfionist
Experience

02/06/2026 - Por dentro do Futebol (CTFD Jorge Costa)
Mario Fernandes e Pedro Salazar

09h00-09h30 Apresentacgdo e Organizagédo

- Apresentagdo
- Organizagdo e workflow real

09h30 - 11h00 Nutricionista na elite do Futebol

- Papel do nutricionista
- Abordagem Individualizada
- Estratégias de matchday

11h15-13h00 Recuperagdo e Performance

- Periodizagéo real
- Estratégias com impacto

13h00 - 14h00 Almogo no CTFD Jorge Costa

14h00 - 15h00 Visita guiada pelos espagos
da Equipa Principal

- Interligagéo da Nutrigdo com outras dareas

14h00 - 15h00 Suplementacéo

- Supl cGo em di
- Teoria vs. Pratica

16h15 - 17h30 Inside Decision-Making




EETE, Nudrfionist
Experience

03/06/2026 - Da formagdo aos maiores palcos

(Estadio do Dragéio)
Raquel Teixeira Modalidades
09h00-11h30

- Diferengas metabolicas e logfsticas
- Individual vs. Equipa

- Casos préticos das Modalidades do clube
- Atleta olimpico e paralimpico

Sofia Malafaia Atleta feminina
11h30-13h00

- Particularidades da intervengto nutricional
- Feminino vs. Masculino: Principais diferencas fisiolégicas

Maria Rorize Primeiros passos
RitaLima

LX tributo de uma Educagdo Alimentar que atravessa geragoes
14h00-15h45 engots. i geree

- Dragon Force: um caso de sucesso

Rita Saraiva Jovem atleta: construir o futuro hoje
15h45-17h30
- Simbiose entre satde, desempenho e talento a curto e longo prazo
- Criagdio de bases nutricionais € comportamentais para o contexto
profissional
- Desafios reais no contexto da formagéo

17h30-18h00 Encerramento

- Key Takeaways
- Q&A aberto
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