Treino e
Coordenacao
Técnica no
[utehol « [ormacdo

-20%
*Early Bird
(até 11 de maio): 368€

Data: 27 de maio a 17 de junho
Preco: 460€

Acr dtdpJ]tttPtg s do Desporto e
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sobre Treino e Coordenacéo Técnica no Futebol de Formacéao.
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sessbes de treino decorrera no CTFD Jorge Costa.
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pelo Instituto és do Desporto e Juventude.

Estagio

O FC Porto Football Sciences Institute é também uma dei a ds
talento. Assim, o melhor alt d dicao d de Treino e C 4o Técnica no Futebol de
F céo do FC Porto Football Sci i a i integrar agi FC Porto.
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Formador FC Porto Football Sciences Institute
Gestor Operacional - Futebol de Formagao

Manuel Prata

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Treinador Principal FC Porto U15

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Coordenador Técnico Escaloes U7 até UI3

Carlos Silva

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Treinador Principal FC Porto UI0

Henrique Pereira

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Coordenador Técnico dos Centros de Desenvolvimento Porto

Ruben Teixeira

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Coordenador Departamento de Scouting FC Porto UB-UI7.

Rita Santoalha

Formadora FC Porto Football Sciences Institute
Coordenadora do Departamento Eventos, Inovagao e Media do FC Porto Dragon Force
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Bruno Teixeira

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Treinador Principal FC Porto U13

Formadora FC Porto Football Sciences Institute
Nutricionista FC Porto — Futebol de Formagao

Pedro Brito

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Treinador Adjunto FC Porto UI7

Miguel Moreira

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Treinador Principal FC Porto U12

ana Cerqueira

Formadora FC Porto Football Sciences Institute
Departamento de Psicologia do Futebol de Formagdo FC Porto

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Treinador Principal FC Porto Ul

Filipe Espincho

Formador FC Porto Football Sciences Institute
Coordenador Técnico Geral FC Porto Dragon Force




FC Porto FootballSciences Insitute Treinoe

Coordenacdo
Técnicano
Ludehol « [ ormacao
25/05/2026 Processos de Gestdo numa
IvoSilva Academia de Futebol
21h00-23h00

- Os processos de gestéo;
- Os processos de gestéo aplicados do contexto de academias de

futebol.
26/05/2026 Da Ideia ao Modelo de Jogo -
Manuel Prata Elucidagéo de Conceitos
21h00-23n00 - Construgéo da ideia de jogo;

- Modelo de jogo.
27/05/2026 Lideranga e Coordenacéo de
José Miranda Equipas de Trabalho
21h00-23h00 -

- Competéncias de Comunicagéo;

- Gestdo das Relagoes;

- Construgdo, Desenvolvimento e Coesdo da Equipa;

- Gestdo e Lideranga de Equipas.
28/05/2026 Avaliagdo de Treinadores
Henrique Pereira

- Objetivo da avaliagéo de treinadores;
21h00-23h00 - Processo de avaliagéo de treinadores;
- Critérios para avaliagéo de treinadores.

01/06/2026 Avaliacédo de Jogadores
Carlos Silva

- Indicadores comportamentais, técnicos e taticos;

Ruben Teixeira - Andilise, reflexcio e registo de desempenho;
- Desempenho e Potencial;
21h00-23h00 - Aligagdo entre a Grea técnica e o scouting.
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02/06/2026 Planeamento, Organizag&o e
RitaSantoalha  Coordenacéo de Eventos
21h00-22h00

- Eventos desportivos;
- Concetualizagtio de eventos desportivos;

- Operacionalizagtio de eventos desportivos;
- Coordenagéo de eventos desportivos;

- Avaliagtio dos eventos desportivos.

02/06/2026
Bruno Teixeira
22h00-00h00  _ sioi0gia e construgo do Exercicio;

- Principios Metodolégicos.

Planeamento e Construcéo Semanal

g?/ 06/2026 Servigos Desportivos e a sua
ta Saraiva Importéancia na Performance
21h00-22h00
- Principais contributos da Nutrigdo para potenciar a performance dos
atletas.

03/06/2026 G ; i
PedroBrito Da Ideia a Operacionalizagéo

22h00-00h00 - Estratégias e dinamicas;
- Comportamentos manifestantes;
- Criatividade e manipulagéo de constrangimentos.

08/06/2026 Coordenacéo Técnica em

Filipe Espincho Escolas de Futebol

21h00-23h00
- Metodologia de treino adequada ds faixas etdrias que integram uma escola
de futebol;
- Articulagéo entre a formagéo técnica e desportiva e a formagéo
pedagégica;

- Formagéo de treinadores para o contexto de escola de futeb:
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09/06/2026 Servigos Desportivos e a sua
JoanaCerqueira  |mporténcia na Performance
21h00-23h00

- Principais contributos da Psicologia para potenciar a performance

dos atletas.
11/06/2026 Gestédo do Treino
Luis Esteves
21h00-23h00 - Planeamento do treino e do exercicio;
- Gestdio da equipa técnica;
- Planeamento da semana de treino.
15/06/2026

~ . Conceitos Fundamentais no
liguelMoreira  pngino dos Diferentes Escalées
21h00-23h00

- A exceléncia no treino;

- Transigéo para a competigéo;

- Do futebol de 7 para o futebol de 9 e I1;

- Da ideia ao modelo de jogo.

16/06/2026 Sesséo Préticade
José Miranda Observacéo de Treinos
18h00-21h00

- Observagdo in loco dos conceitos teéricos apreendidos;
- Interagéo com os treinadores subl2 e subl3.

17/06/2026 Sessdo Praticade
José Miranda Observagdo de Treinos
18h00-21h00

- Observaggo in loco dos conceitos teéricos apreendidos;
- Interagéo com os treinadores sub 10 e subll.
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